Ett ADA Seniorhus innehéller bostider anpassade for aktiva
seniorer som spar pengar for kommunen

Den viktigaste enskilda faktorn som leder till ett gott liv pd dldre dagar dr varken motion eller
rdtt kost utan sociala relationer. ADA Seniorhus vill bygga bostdder som motverkar ensamhet
och bidrar till samhdllsnytta.

Aven om man inte uppfattar det sjilv s& blir man ildre, minskar sin tid pa jobbet och borjar
fundera pd vad man ska gora som pensiondr. Den som bor i hus med trddgérd och trevliga
grannar vill kanske bo kvar s ldnge orken ricker. Den som bor sex vaningar upp i ett
traditionellt flerbostadshus moéter sina grannar 1 hiss och atervinningsrum, men kidnner dem
inte. D4 vill man kanske flytta.

Hur vill man da bo som pensionédr och vilka mojligheter finns att hitta ett boende som passar?
For att tinka langsiktigt méste man inse att formagan att sjalv ta sig fram — att ga, cykla och
kora bil — begrénsas och att man dérfor behdver ha néra till service och till olika sociala
aktiviteter.

Ett ADA Seniorhus svarar upp till detta och innebir ett tryggt boende med gemenskap,
aktiv samvaro samt med boendekostnader som vanliga ménniskor klarar av. Det ger
okad livskvalitet.

Fransett ekonomin och en del inredningsdetaljer finns ett bra exempel pé ett ADA Seniorhus.
Det dr Seniorhuset Smaragden, ett hus for seniorer som gillar att umgas med andra. Huset
inrymmer 73 ldgenheter i olika storlekar och har en gemensam vilkomnande entré for alla
lagenheter. I anslutning till entrén finns gemensamhetsytor med utgang till garden. Hér finns
géstligenhet samt utrymmen for motion, hélsovérd och dylikt. Darutdver en moblerad lokal
med fullt utrustat kok. Har har de boende mojlighet att tréffas, trdna och trivas. Projektet utgor
ett pilotprojekt for kommande seniorhus och i diskussioner om funktion, inredning och
materialval har ADA Semorhus medverkat

Pa loftgédngarna och pd den skyddade innergérden ﬁnns ménga platser for spontana moten.

Emellertid maste kostnader sédnkas genom effektivare byggande och finansiering underlittas,
kanske med statliga garantier for 1dgavlonade/pensionidrer. Dessutom bor “flyttskatten” sittas
lagre for de som bott ldnge i sin bostad.

ADA Seniorhus dr en ideell forening, initierad av pensiondrsforeningen SPF och som nu
samverkar med flera pensiondrsféreningar. ADA Seniorhus uppdrag dr att bygga bostdder for
seniorer. Den juridiska formen for boendet dr av mindre betydelse. Det kan vara

hyresldgenhet, bostadsrditt eller digd ldgenhet. ADA Seniorhus jobbar helt ideellt och har i sin



organisation personer med mdngdrig erfarenhet av projektering, byggande och
fastighetsforvaltning.
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